
 Consent &CI Leipzig – Einfache Regeln für ein sicheres 🌀
Miteinander
Was ist Contact Improvisation (CI)?
Ein freier, kreativer Tanz, bei dem zwei oder mehr Menschen mit Körperkontakt und Bewegung spielen
– neugierig, spontan und achtsam.

Was ist eine Consent-Kultur?
Wir tanzen nur, wenn alle Beteiligten wirklich einverstanden sind – mit dem Körper, mit Worten oder 
mit einem klaren „Ja“ in der Energie. Ein „Nein“ ist immer okay – jederzeit und ohne Erklärung.

 Unsere Grundsätze💛
• Respekt: Jede Person soll sich sicher und wohlfühlen – körperlich und emotional.

• Nein heißt Nein: Ein Nein (auch ohne Worte) wird sofort akzeptiert – ohne Nachfragen.

• Fragen ist willkommen: Möchtest du tanzen? Ist das okay? Fragen zeigt Achtsamkeit.

• Jede*r ist mitverantwortlich für ein gutes Miteinander.

 Für Anfänger*innen👣
• Nimm dir Zeit, taste dich langsam heran.

• Sag deiner Partner*in, dass du neu bist.

• Du kannst jederzeit den Tanz verlassen – ohne Begründung.

• Kurze, einfache Tänze sind ein guter Anfang.

• Beobachte in Ruhe, ob und wann du mitmachen willst.

• Frage bei Unsicherheiten das Consent-Team.

 Einen Tanz beginnen🌀
• Schau, ob dein Gegenüber wirklich offen für einen Tanz ist.

• Augen- oder Körperkontakt reicht oft – im Zweifel: fragen!

• Achte auf nonverbale Signale wie ein Zurückweichen.

• Keine*r muss tanzen – auch nicht später.



 Sicher tanzen🤸
• Gib dein Gewicht langsam ab.

• Hebe nur mit Einverständnis und Technik.

• Stoppe, wenn du oder dein*e Partner*in sich unwohl fühlen.

• Sei achtsam mit Nähe – sinnliche oder intime Tänze brauchen vorher klare Zustimmung.

• Respektiere Grenzen. Keine Berührungen an Brust, Genitalien oder ohne vorherige Absprache.

 Den Tanz beenden🛑
• Du darfst immer aufhören – aus jedem Grund oder ohne.

• Sag z.B. „Danke für den Tanz“ oder geh einfach weg.

• Du bist niemandem eine Erklärung schuldig.

 Das Consent-Team👥
• Unterstützt euch bei Fragen, Konflikten oder unangenehmen Erlebnissen.

• Ist vor Ort ansprechbar oder per E-Mail:
 📧 consent-team@contactimpro-leipzig.de

• Kann bei Regelverstößen eingreifen oder auch Personen ausschließen.
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